Programme ski de rando nordicgue et raguettes

Mardi

€si

9h - 12h
ECOLE DE SKI Initiation
ski de rando nordique
Infos & tarifs au dos Débutants

6/

Aucun pré-requis technique

14h - 17h
Balade

ski de rando nordique
Skieurs initiés

Lundi
14h - 17h

Balade raquettes famillesjs
17h - 20h

Rando raquettes nocturne g
Sur les traces des

“La forét dans tout
ses états” :‘o
A partir de 6 ans

Excursion sur demande

prédateurs sous les étoiles

Mercredi = Jeudi
6h - 9h 9h - 12h
Rando lever de soleil Initiation
Crétes du Mont d'Or ski de rando nordique
“Sur les traces Débutants

des grands prédateurs” B Aucun pré-requis technique

14h -17h 16h - 21h

Rando skKi (initiés)
Oou raquettes + repas
& dans une ferme d'alpage |
“Le Mont d'Or,
un soir a la bougie”

Un moniteur
rien que pour vous

Vendredi
14h -17h

Balade
ski de rando nordique
Skieurs initiés

14h -17h

Animation raquettes
“Ne pas perdre le nord”
Trucs et astuces

|
|

®l pour s'orienter en forét

a partir de 7 ans




I'encadrement et la location du matériel
_ - u _ - 0 Encadré par nos moniteurs diplomés

d’Etat et animat t
20€ / pers. 48€ | pers. 64€ / adulte at et animateurs nature

En cas de manque de neige, toutes
les randos raquettes sont
maintenues a pied

40€ / enfant (-12 ans)

DEPUIS

Sorties pleine lune sSamedi & Dimanche

Randonnee entre les Excursion sur demande
prédateurs et les étoiles Activité au choix

les soirs de pleine lune Un moniteur rien que pour vous
05/12 - 03/01 - 01/02 - 03/03 14 4 personnes
1/2 journée : 1
18h - 21h // 22€ ey
journeée : 240€




